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Was konnen wir flir Sie tun?

Die Ambulante Rehabilitation (AR) ist eine Komplex-
therapie, sie setzt sich aus Elementen der physikali-
schen Therapie, Ergotherapie, Erndhrungsberatung,
Sozialpadagogik, Psychotherapie und der Medizini-
schen Trainingstherapie zusammen.

Ziel der Therapie ist eine schnellstmdgliche Rehabili-
tation und Wiedereingliederung in Gesellschaft und
Beruf. Auch Entspannungstherapien, Vortrdge und
psychosoziale Unterstiitzung finden Sie auf Ihren
Behandlungsplanen.

Es betreut Sie ein Team von bestens ausgebildeten
Physiotherapeuten, Masseuren, Dipl. Sportlehrern,
Psychologen, Sozialpadagogen, Erndhrungsberatern,
Ergotherapeuten und Arzten.

Die Ambulante Reha als eine Sdule der medizinischen
Rehabilitation und leistungsstarke Alternative zur
stationdren Reha ermdglicht eine komplexe, wohnort-
nahe Behandlung und somit eine schnelle und effektive
Wiedereingliederung in den Alltag.

Wie erfolgt die Anmeldung?

Ihre drztliche Verordnung der AR leiten wir fiir Sie
sofort an die zustdndige Krankenkasse weiter.
Diese informiert Sie iber die Genehmigung.

Planung ist Alles

... Aber auch alles andere als leicht. Bei der Vielzahl
Ihrer Anwendungen miissen wir stets Schweregrad
der Erkrankung, Dauer der Anwendung, Material
und Therapeuten zu lhrem Besten koordinieren.
Ihre meist 10 - 20 Therapietage erfordern 3 - 5 mal
pro Woche je 4 - 6 Stunden Behandlungsdauer bei
uns im Medifit.

Bitte erscheinen Sie stets friihzeitig zu lhren Trai-
ningseinheiten und haben Sie Verstandnis dafiir, dass
wir Ihnen bei kurzfristigen Absagen (unter 24 Std.)
ohne Vorlage eines drztlichen Attestes die Behandlung
privat in Rechnung stellen miissen.

Die gesetzliche Zuzahlung ist zu Beginn der AR von
Ihnen komplett zu begleichen. Ihre Behandlung
quittieren Sie bitte taglich mit lhrer Unterschrift.

Ilhre Ausriistung

Personliche Gegenstdnde verstauen Sie am besten in
Ihrer Tasche. VerschlieBbare Schrédnke stellen wir lhnen
gerne zur Verfiigung. Lockere Sportkleidung, Bade-
sachen und Handtiicher sind fiir ein mehrstiindiges
Training immer erforderlich. Ein Wechsel der Kleidung
wie auch der Schuhe in den Umkleiden ist hygienische
Anforderung im Medifit.

lhre Therapie

Fiir jede Therapieform, sei es Physiotherapie, Ergothe-
rapie, Bewegungsbad etc. stehen Ihnen Spezialisten
unseres Teams mit Rat und Tat zur Seite. Behandlungs-
pldane werden in den Teambesprechungen an |hr Befinden
und an lhre Fortschritte angepasst. Die Erfahrung des
Teams wird Sie bis zu Ihrem Ziel begleiten. Ein Abschluss-
gesprdch wird das Erreichte dokumentieren. Regelmafi-
ge Termine bei unseren Arzten gewahrleisten lhnen ein
Maximum an Sicherheit fiir Ihren Therapieerfolg.
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Regeneration

Pausen sind nicht Leerlauf, sondern fordern die Regene-
ration. Ihr Kérper muss die Anforderungen sinnvoll verar-
beiten und nicht einfach abarbeiten. Gonnen Sie sich in
den Ruhepausen ein Getrank oder einen Snack.

Unser Bistro halt stets Geeignetes fiir Sie bereit. Als Re-
hapatient wird lhnen ein Imbiss serviert (ohne Getranke).
Nutzen Sie gerne unsere Ruhebereiche zur Regeneration.




